Ta kommando over dina tankar




Var hjarna van eller fiende!

Har du ndgon gang hoért uttrycket det &r bara
ord, eller, det var bara en oskyldig tanke. Min
van, det finns ingenting sa férédande som ord
och tankar. Varfor da ténker du? 13t mig férklara,
allt som &r skapat, det som finns pa jorden skulle
inte kunna existera om det inte forst hade startat
med en oskyldig tanke.

Forst var den inte sa farlig men den skulle snart
kopplas ihop med en stark kansla. Nar den sedan
hade blivit van med hela kansloregistret, sa tog
det inte 18ng tid férrén grannen dvertygelsen
hakade pa och gemensamt bérjade skapelsen ta
form av det dnskade. Med andra ord sa kanske vi
skulle vara lite mera aktsamma om vad vi vraker
ur oss. Om det ar pa detta satt. D& kanske vi kan
forstd varfér varlden ser ut som den gor eller
hur? For det finns ju ingen vettig manniska som
medvetet vill férstdra. Jag tror att om vi var
medvetna om att ord som ar laddade med en
stark negativ kansla, ar som missiler som satter
sig som hullingar, da skulle vi nog ténka oss for
innan vi avfyrar dem. Nasta stora fraga blir, kan



man lita pa hjédrnan? Ja det kan man undra, den
verkar leva sitt eget liv.

Jag tror att man kan se pd var hjarna som en
dator. Precis som med datorn sa behéver den
programmeras for att kunna fungera som vi vill.
Har du en Gps? Den behdver ocksa stéllas in for
att vi ska hitta platsen vi ska till.

Om vi kunde styra hjarnan att jobba for oss
skulle inte det vara fantastiskt? Min van den gar
att styra, ja du hoérde ratt, vi kan skicka ut den
och I8ta den gora jobbet at oss. Trixet &r att bli
medveten om vad den lilla rackaren har for sig.
Nu férstar jag att du tror att jag &r alldeles knapp
som tror sddana saker.

Tank om hjarnan tanker alla méjliga laskiga
tankar, som far oss att géra dumma saker. Har
du varit med om att ibland kanns det som en
massa prat som pagar i bakgrunden, som om
nagon satt och tjattrade i huvudet? Kan det vara
hjdrnan som jobbar pa évertid? Visste du att det
ar inte bara nagra tankar den &r sysselsatt med,
nej det &r ca 60. 000 den tuggar pa. Tuggar ar
ratta ordet det &r precis det vi gér, gnager pa
gamla sk@prester som vi at av i gar och annu
vérre det flesta tankar &r gammal skapmat.
Forstar du nu att man kan forsta varfér man
ibland blir s trétt och far ont i huvudet.



Ar din hjérna din van eller fiende? Det &r den
stora fragan. Om jag mar daligt kdnner mig
vardelds. Da kan du ge dig pa att det &r hjarnan
som &r igang och pladdrar, allt fér att jag ska ma
annu samre.

Nu min vén ska du fa hanga med pa min magiska
resa som bdrjade med att jag laste en bok med
Napoleon Hill Tank rétt bli framgangsrik. Han
beskriver hur vi ménniskor kan fa ett battre och
roligare liv genom att tanka ratt.

M&nga blir valdigt forvanade nar jag sajer "tank
pa vad du tdnker” men sanningen &r den att vi
kan bli medvetna om vad vi tanker. Nar jag
forstod att jag sjalv var ansvarig for det som
hénde i mitt liv blev jag en vinnare istéllet for en
forlorare. Fran att ha varit mobbad ként
utanfoérskap till att bli en framgangsrik
entreprenér och mental stylist, som idag hjalper
andra att lyckas.

Jag bérjade med att ta kommando éver min
hjarna. Nar jag blev medveten om vad for skrap
jag gick och tuggade p& sa kunde jag styra mig
forbi alla blindskar som hotade att féorpassa mig
tillbaka till offermentaliteten.



Varje gang som jag sag mig i underlége sd kom
den gamla utslitna offerkoftan fram, som jag sa
tryggt lindade in mig i. Ibland kunde det drdja
innan jag kom ihag att jag kunde bryta
offertillstandet genom att bara tanka en ny
tanke. En tanke som gav mig gladje istallet for
sorg och negativitet.

N&r jag tittar tillbaka i backspegeln av mitt liv, sa
forstar jag varfor saker och ting hande. Om jag
vagar se den svara tiden som bestod av mobbing
overgrepp och andra onda saker som jag inte ens
vill skriva om. Vad hade jag fér uppfattning om
mig sjalv? Hur sdg jag pa mitt liv? varfér blev jag
mobbad? Det &r manga fragor att stalla och
ibland kanske man inte hittar svaren. Kan det
vara s3 att jag sag pa mig sjalv, som en stackars
hackkyckling, som det var synd om.

Det var inte férrén jag andrade pa mitt satt att se
pa mig sjalv, som jag fick ett battre liv. N&r jag
forstod att jag var underbar, nar jag blev kar i
mig och uppskattade den jag var, att jag var vard
att vara lycklig. Ja da var det som om ett mirakel
hade skett. Helt plétsligt fick jag nya vanner som
tyckte om mig och ville vara med mig



Tank om jag d& hade forstatt att det finns en
oandligt starkt kraft som vi manniskor har inom
oss, da hade jag nog sluppit ifran den svara tiden
av mitt utanférskap. Allt det svara som jag har
upplevt det har gjort mig, till en bra lyssnare och
problemldsare i mitt arbete.

Det racker inte med att bara tanka positivt, nej
det galler att géra en omstart. Det kan ju verka
lite knepigt kan jag forsta att du ténker. Ska jag
plocka ut hjarnan och g3 till en kunnig kirurg som
kan fixa det tro. Nej sa drastiskt ar det inte.
Férsok att bli uppméarksam pa vad du kénner, vad
ar det for kanslor du har om saker och ting? Har
du varit med om att du tanker en negativ tanke
och s3 kédnner du hur magen drar ihop sig och du
blir spand i hela kroppen?

Det har hant mig manga ganger. Sa vad &r det
da som hander? Har kommer ett exempel, jag
kanske ar radd att kdra bil nar det ar halt. Ju
mera jag tdnker pa det, desto mera radd blir jag.
Jag kanske aven ser bilder av hur jag koér av
vagen. Hur far jag bort den radslan som just nu
inte ar sann? Jag forsoker istallet att hitta en
positiv och glad tanke. Se dig sjalv kéra bilen
sakert.



N&r vi blir kvar i samma negativa tanke da kan
den &ven skapa var verklighet. Samma géller
med det som &r roligt det skapar ocksa, fast da i
roligare former.

S& min van vilket liv vill du leva? Du bestammer
genom vad du tror pd. Andra din uppfattning sa
dndras ditt liv. Det var sd jag gjorde, nar jag
ldmnade det som jag inte ville ha kvar i mitt liv.
Det kan du ocksd géra. Om du inte &r ndjd med
ditt liv idag, forsdk och uppskatta det du har, da
kommer nagot battre till dig.

Hur gor vi for att f& hjarnan att bli var van? Bérja
med att skriva om storyn i ditt liv. Vad sajer du
om dig sjalv och ditt liv, nar du pratar med
andra? Pratar du i framgangsrika termer eller
talar du nedlatande om dig sjélv? Tala om hur
bra det gar fér dig. Ja men da ljuger jag ju séjer
du kanske. Ja visst ljug dig bld, vet du varfor?
Hjarnan kan inte skilja p@ sant och falskt. Visst ar
det bra s& nu min van ska vi programmera om
den till ett gladare liv.



Ska vi komma 6verens om, att fr&n och med
idag, ska du se pa dig sjalv som en glad och
framgangsrik person. Se alla méjligheter i livet,
ilska dig sjalv, alska det du gér och lska livet sa
kommer det att dlska dig. Kom ihag att jag redan
har gatt den negativa vagen. Det &r det som gor
att jag ar framgangsrik idag och kan hjélpa andra
att hitta ratt. Du kanske har hort talas om
attraktionslagen det &r en naturlag som far oss
manniskor att bli som magneter.

Vi blir magnetsiska for det som vi tanker mycket
pa. Det har en férmaga att komma till oss.
Naturlagen ar opartisk den bryr sig inte om vem
du ar, eller hur du ar, eller var du bor. Den bara
reagerar pa vad du kanner starkt for, oavsett om
det ar positivt eller negativt. Precis som
gravitationslagen. Den fungerar vare sig du tror
pa den eller inte.

Har du ndgon gang tankt tanken sant som jag
tankte? Just det du trodde p3, det fick du. om du
vill veta mera om den lagen och hur jag verkligen
fick ett superflyt i mitt liv, ja da ska du ldsa min
bok "Smaka pa livet och njut. Dar beréttar jag
hur jag bestéllde min man pa 14 dagar, eller hur
jag bestaller allt i mitt liv. Om du vill leva ett



magiskt liv dar hjarnan kan bli din basta van.
Bérja med att bli medveten pa vad du ténker.
Fokusera pa det som gér dig glad. Uppskatta det
som du vill ha mera av. Var snall mot dig sjalv.
Alska dig for att du &r vérd att vara lycklig. Ta
reda pa vad du vill med ditt liv och lar dig att
dromma. Kom ihdg att drémma stort, det gér
ingenting aven om du just nu kanske tanker, hur
ska det g3 till? Bry dig inte om det utan bara gér
det drom.

Detta var ndgra ord pa védgen frdn mig. Kom ihag
att attraktionslagen fungerar dven om du inte
tror pa den. Sa bestdam dig redan idag att vara en
skapare av ditt liv och inte bara en som aker med
av bara farten. kram fran Tina Rose.

Mentalstyling.se har du fragor skicka mig ett mail
sa far du svar.

Mail:tina.rose@telia.com samma galler om du
vill bestalla min bok.



